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Городская конференция
“Паллиативная помощь взрослым в Санкт-Петербурге”

08,10,2019, Санкт-Петербург, 09:30— 16:50

Конгрессный центр "ПетроКонгресс" Санкт-Петербург,Лодейнопольская, 5,

ст. метро "Чкаловская"

Модераторы:
Москалев Эдуард Валерьевич, главный внештатный специалист по паллиативной 
помощи Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга
Овсянникова Екатерина Сергеевна, руководитель паллиативного проекта БФ AdVita, 
старший координатор Фонда помощи хосписам “Вора”

Предварительная программа
9,00 - 9.30 Регистрация участников

Пленарное заседание
9.30 - 9.35 - приветственное слово от организаторов (Оветт1кова Екатерина
Сергеевна)
9.35 - 9.45 - приветственное слово от Комитета по здравоохргзнанию. (выступающий
уточняется)
9.45 - 9.55 - Приветственное, слово (Эдуард Валерьевич Моекалев, главный вр ач
ГКАУЗ “Хоспис № 4", главный внештатный специалист по гтллиативной, помощи
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга)
9.55 - 10.25 - Болеть - это больно. Взгляд изнутри. (Андрей Пг 
хирург-онколог)

гвленко,
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Перерыв: 5 минут

10,30- “Критерии нуждаемости в паллиативной помощи. Опыт Москвы” 
11.10 Оксана Ивановна Нестеренко, врач

Доклад - 30 минут 
Вопросы -10  минут

11.10 - “Роль.медицинской сестры в помощи людям в конце жизни”
11.40 Елена Хасанова, главная медицинская сестра Группы Клинт СОГАЗ

МЕДИЦИНА, заведующий кафедрой сестринского дела Института 
профессиональной переподготовки ММЦ "СОГАЗ"
Доклад - 20 минут 
Вопросы -10  минут

Перерыв: 15 минут

Врачебная сессия Сестринская сессия

11.55- “Паллиативная помощь на дому. 
1.2.35 Опыт работы АНО “Самарский

11.55- ; Игра-тренинг “Глазами 
13:15 пациента” по сестринской

хоспис’’.
Ольга Васильевна Осетрова. 
главный вран АНО "Самарский 
хоспис”, член правления 
Ассоциации профессиональных 
участников хосписной помощи” 
Доклад - 30 минут 
Вопросы -10  минут

12,35 * “Обезболивание хронического 
13.15 болевого синдрома. Основные

паллиативной помощи 
Часть .1
Ведущие тренинга и 
модераторы:
Эсмина Кайибханова. 
руководитель программы 
‘Обучение и развитие” 
фонда помощи хосписам 
“Вера”;
Ольга Эбич, выпускник 
Медицинского Колледжа по

препараты .
Ариф Ниязович Ибрагимов, 
заместитель директора по 
работе с филиалами 
Многопрофильного Центра

специальности «Сестринское 
Дело», Выпускник курса 
«Школы ухода за 
тяжелобольными» и курса 
«Кинестетика» Барбары

паллиативной помощи ДЗМ, 
заведующий первым московским 
хосписом

Хюнель.
Опыт работы а Первом 
Московском хосписе.

Доклад - 30 минут 
Вопросы -10  минут

Обед: 45 минут
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15,40-
16.40

Интерактивная сессия “Навыки 
коммуникации при агрессивном 

: поведении и конфликтах.

16.25

16.45

Тайм-менеджмент 
медицинской сестры. Как 
все успеть?. Ил и. почти все?

Инструменты работы.” 
Максим Андреевич Котов,

Организация сестринской 
работы.

Врач-онколог ФГБУ ИМИЦ Елена Хасанова, главная
Онкологии UM.H.H. Петрова, медицинская сестра Группы
сертифицированный европейский Клиник СОГАЗ МЕДИЦИНА
тренер по коммуникации в сфере заведующий кафедрой
здравоохранения сестринского, дела 

Института 
профессиональной 
переподготовки ММЦ 
"СОГАЗ"
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14.00- Медицинский батл "Опиоды “за" и 14.00- ■' Игра-тренинг “Глазами
14.30 “против”. 14.30 пациента” по сестринской

ПЯППИЯТМЯНПЙ ппмпнш
Ариф Ниязович Ибрагимов, Часть 2. Итоги и выводы.
заместитель директора по Ольга Эбич, Выпускник
работе с филиалами Московского Городского
Многопрофильного Центра Педагогического
паллиативной помощи ДЗМ. : Университета и.Медицинского
заведующий первым московским: Колледжа по специальности
хосписом; «Сестринское Дело».
Овсянникова Екатерина Выпускник курса «Школы
Сергеевна, руководитель ухода за тяжелобольными» и
паллиативного проекта БФ курса «Кинестетика» Барбары
AdVita, старший координатор Хюнель.
Фонда помощи хосписам "Вера* Опыт работы в Первом 

Московском хосписе.

14.30 -
4 К ПП

Как работать с возражениями 14.30- 
-jK лп

Качественный уход.
1 3 СД. гЗ i * I . 1 I U wxJiU'WJ. i;ri Lio.l |г»1чД
опиоидами? Отработка навыков. 
Ариф Ниязович Ибрагимов,

С* геОшоН IЫ.
Парфенова Татьяна 
Анатольевна, медицинский

заместитель. директора по психолог АНО “Самарский
работе с филиалами 
Многопрофильного Центра 
паллиативной помощи ДЗМ, 
заведующий первым московским

хоспис”

хосписом

15.00- “Терапия тягостных симптомов в .15.00 . “Качество жизни-пациента ,
15.40 конце жизни: тошнота и одышка". - при длительном постельном

Ольга Васильевна Осетрова, 16.25 режиме. Позиционирование
главный врач АНО “Самарский 
хоспис”, член правления

и.перемещение в пределах 
постели.” Теория и практика

Ассоциации профессиональных Ольга Николаевна
участников хосписной помощи Выгоеская, член правления
Доклад - 30 минут Ассоциации
Вопросы -10  минут профессиональных 

участников хосписной 
помощи
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