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Не курите и не употребляйте табак ни
в каком виде!

гцмп ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ

Авторы: Сева Выводцев и Антон Барчук
Составлено на основе European Code Against Cancer, IARC

При поддержке Ассоциации онкологов Северо-Запада



гцмп ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ

Авторы: Сева Выводцев и Антон Барчук
Составлено на основе European Code Against Cancer, IARC

При поддержке Ассоциации онкологов Северо-Запада



ПУТЕЙ Я Д  F l f f i
РАКА

3 Следите за своим весом
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Ешьте больше злаковых, бобовых, овощей и фруктов. 
И меньше высококалорийных напитков и продуктов, 
красного мяса, мясных полуфабрикатов и соли.
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Ограничьте себя или полностью 
откажитесь от употребления алкоголя!
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Уточните уровень радона в своем доме 
и примите меры по его снижению.
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Если есть возможность, кормите своего ребенка 
грудью, а также обсудите с врачом возможность отказа 
от использования гормонозаместительной терапии.
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П  Вакцинируйте новорожденных от гепатита В,
а девочек от вируса папилломы человека (ВПЧ).
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ЗНАЕТЕ СВОЕ  
АРТЕРИАЛЬНОЕ 
ДАВЛЕНИЕ?

ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ

НЕКОНТРОЛИРУЕМОЕ ПОВЫШЕНИЕ 

АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ - РИСК 

РАЗВИТИЯ ИНФАРКТА И ИНСУЛЬТА

ИЗМЕРЕНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕ­

НИЯ И КОНСУЛЬТАЦИЯ ТЕРАПЕВТА-

ЧАСТЬ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ - КОМПЛЕКС 

МЕР ПО РАННЕМУ ВЫЯВЛЕНИЮ 

И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ИНФАРКТ
Прекращение тока 
крови при спазме 
артерий или их 
закупорке

ИНСУЛЬТ

Острое нарушение 
кровоснабжения 
головного мозга

______________________________________________________>
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ВРЕМЯ БЫТЬ ЗДОРОВЫ М!

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ. РУС

63- 555-63 КРУГЛОСУТОЧНО



Я ПРОШЕЛ
И С П А Н С Е Р И З А Ц И Ю !

ФДБИО МАСТРДНДЖЕЛО

ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ Х удожественный

руководитель

С анкт-П етербургского

ГОСУДАРСТВЕННОГО 
ТЕАТРА "Мюзик-Холл"

ДЛЯ ВСЕХ НАС СЕГОДНЯ ДОСТУПЕН 
БЫСТРЫЙ И ИНФОРМАТИВНЫЙ 
СПОСОБ КОНТРОЛЯ ЗДОРОВЬЯ:

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ - КОМПЛЕКС 
МЕР РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ 
И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

ЖДЕМ ВАС
НА ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
ВО ВСЕХ ПОЛИКЛИНИКАХ 
ГОРОДА!

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

Задача диспансеризации -  
не допустить нарушений 
и сбоев в работе организма 
человека, вероятность 
появления которых 
в определенный возрастной 
период достаточна высока

ВРЕМЯ БЫТЬ ЗДОРОВЫ М !

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ. РУС
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ГЕДИМИНАС ТАРАНДА

З а с л у ж е н н ы й

ДЕЯТЕЛЬ ИСКУССТВ

России

ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
М  МЕДИЦИНСКОЙ

ПРОФИЛАКТИКИ
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F
 ВЫ-УЧИТЕЛЬ

МЕНЕДЖЕР,

РАБОЧИЙ?

ДЛЯ ВСЕХ ВАС СЕГОДНЯ ДОСТУПЕН 
БЫСТРЫЙ И ИНФОРМАТИВНЫЙ СПО СО Б 
КОНТРОЛЯ ЗА ЗДОРОВЬЕМ:
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ -  КОМПЛЕКС 
МЕР ПО РАННЕМУ ВЫЯВЛЕНИЮ 
И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ЗАБОЛЕВАНИЙ

ЖДЁМ ВАС
НА ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 
ВО ВСЕХ ПОЛИКЛИНИКАХ 
ГОРОДА. ЭТО УДОБНО И ДОСТОВЕРНО!

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

ф  0 ©
Прохождение диспансеризации 
обеспечивает комплексную до­
стоверную информацию о состо­
янии здоровья, помогает избе­
жать развития заболеваний, по­
зволяет съкономить ваше время 
и деньги на лечение в будущем

ч_______________________________ /

ВРЕМЯ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ!

УЗНАЙ БОЛЬШЕ

info@yourmail.com
www.sitename.com

facebook.com/name
twitter.eom/@name

191023, Санкт-Петербург, 
Итальянская ул., 25

mailto:info@yourmail.com
http://www.sitename.com


ГОРОДСКОЙ ЦЕНТР
МЕДИЦИНСКОЙ
ПРОФИЛАКТИКИ

Д И С П А Н С ЕРИ ЗА Ц И Я
Это комплексная оценка состояния 
здоровья человека, направленная 
на раннее выявление признаков 
имеющихся заболеваний и факторов 
риска их развития

ЗАБОТИШЬСЯ ОБ ИСПРАВНОСТИ л
ЛЮБИМОГО АВТОМОБИЛЯ? J

Задача диспансеризации -  
не допустить нарушений 
и сбоев в работе организма 
человека, вероятность 
появления которых 
в определенный возрастной 
период достаточна высока

НЕ ЗАБУДЬ И О ДИАГНОСТИКЕ
СОСТОЯНИЯ СВОЕГО ОРГАНИЗМА -ЗАПИШИСЬ
НА ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОСМОТР СЕГОДНЯ!

WWW.d is p a n c e r iz a c ia .ru
63- 555- КРУГЛОСУТОЧНО
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http://WWW.dispancerizacia.ru

