
 

 

 

24 марта 2023 года во всем мире проводится Всемирный день борьбы с 

туберкулезом, призванный привлечь внимание общества к этому  заболеванию, и 

необходимости борьбы с ним.  Каждый год выбирается определенный девиз дня, и в 2023 

году он звучит так: «Да! Мы можем ликвидировать туберкулез». Символ дня борьбы с 

туберкулезом — белая ромашка, как символ здорового дыхания. Несмотря на большие 

достижения в выявлении и лечении туберкулеза, он остается одним из опасных заболеваний, 

требующих серьезного и продолжительного лечения, а также раннего диагностирования. 

Туберкулёз –  инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями 

туберкулеза. При туберкулезе чаще всего поражаются органы дыхания, а также мочеполовая 

система, периферические лимфатические узлы, кожа, глаза, кости и суставы. 

Возбудитель инфекции — микобактерии, которые очень устойчивы к 

воздействию факторов окружающей среды. В сухом состоянии возбудители туберкулеза 

сохраняют свою жизнедеятельность до 3 лет, при нагревании выдерживают температуру 

выше 80 гр.С.  Микобактерии туберкулеза, находящиеся в мокроте выживают при кипячении 

в пределах 5 минут. Источником инфекции являются больные активной формой туберкулеза 

люди и животные (крупный рогатый скот, козы, собаки). Наиболее эпидемиологически 

опасными источниками инфекции являются больные туберкулезом легких с наличием 

бактериовыделения и (или) с деструктивными процессами в легких. 

Ведущий путь распространения туберкулеза — воздушно-капельный, возможны 

также воздушно-пылевой, контактный, алиментарный пути передачи, не исключается 

трансплацентарный путь передачи инфекции. Основным фактором передачи возбудителя 

туберкулезной инфекции является воздушная среда. Факторами передачи также могут 

являться инфицированные материалы от больных, инфицированные возбудителем объекты 

внешней среды. 

Клинические проявления инфекции характеризуются общей слабостью и быстрой 

утомляемостью, снижением работоспособности, снижением массы тела, отсутствием 

аппетита. У больных наблюдается кашель, боли в груди. Температура тела может 

повышаться до 38 гр.С. Температурные скачки отмечаются в вечернее или ночное время и 

сопровождаются ознобом и чрезмерным выделением пота. Если Вы заметили у себя или 

близких такие симптомы,  немедленно обращайтесь к врачу! 

Единственным  методом ранней диагностики является регулярное 

флюорографическое обследование у взрослых и ежегодная постановка туберкулиновой 

пробы Манту или Диаскин тест у детей. Основным мероприятием специфической 

профилактики  туберкулеза у детей и подростков остается вакцинация БЦЖ при рождении и 

ревакцинация БЦЖ в 6-7лет. Флюорографическое обследование грудной клетки является 

скрининговым исследованием для выявления рака, туберкулеза и профессиональных 

болезней легких, рекомендуемым к проведению здоровым лицам от 18 до 39 лет 1 раз в 2 

года; с 40-летнего возраста 1 раз в год.  

Ведение здорового образа жизни, отказ от вредных привычек, полноценное 

питание, физическая активность, пребывание на свежем воздухе, своевременное лечение 

любых заболеваний, борьба со стрессами, соблюдение правил личной гигиены имеет 

большое значение в профилактике туберкулеза. 

 


