
Неделя здоровья матери и ребенка —
с 6 марта по 12 марта 2023

Одной из составляющих общественного здоровья является здоровье матери и ребенка,в том числе репродуктивное здоровье и здоровая беременность. С целью обеспеченияответственного отношения к репродуктивному здоровью Министерством здравоохраненияРоссии был разработан одноименный типовой проект. Его задачами являются оценкасостояния репродуктивного здоровья у граждан, повышение медицинской грамотности иинформированности населения о факторах риска и факторах, способствующих здоровьюрепродуктивной системы.
Развитие службы охраны материнства и детства в Российской Федерацииосуществляется в соответствии с Концепцией демографической политики РоссийскойФедерации до 2025 года.
В системе охраны материнства и детства различают следующие этапы оказаниямедико-социальной помощи:1-й этап – оказание помощи женщине вне беременности, подготовка ее к материнству;2-й этап – лечебно-профилактическая помощь беременным в целях сохранения здоровьяплода и беременной женщины;3-й этап – лечебно-профилактическая помощь в родах в целях охраны здоровья плода иженщины;4-й этап – охрана здоровья новорожденного;5-й этап – охрана здоровья ребенка в дошкольный период;6-й этап – охрана здоровья ребенка в период школьного возраста.
Неонатальный скрининг новорождённых, известный как скрининг «пяточка» — этодиагностические исследования, проводимые всем новорождённым, позволяющие выделитьмалышей группы риска по врождённым заболеваниям. Это эффективный метод диагностикипозволяет выявить врождённые заболевания, которые не дают о себе знать в первые месяцыжизни малыша — до появления симптоматики.
С 2023 года в России проводится расширенный неонатальный скрининг, включающийредкие заболевания. Это значительно увеличит выявляемость редких заболеваний внеонатальном периоде, что позволит уменьшить младенческую смертность и избежатьинвалидизации детей. В массовый неонатальный скрининг включены дополнительныенаследственные болезни обмена, первичные иммунодефициты, спинально-мышечнаяатрофия.

Здоровый образ жизни — залог здоровья!






